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ЗЕМСКИЙ ДОКТОР 

 

 

 

Среди пятнадцати человек, занесенных в текущем году на районную Доску почета – 

врач общей практики Крынковской врачебной амбулатории П. И. Старжинский. 

Судьба уроженца поселка Конище Волынской области Украины давно и прочно переплелась 

с Лиозненщиной. Мы решили поговорить с Павлом Ивановичем о его работе и жизненных дорогах 

непосредственно на рабочем месте. Беседу то и дело прерывали бесконечные звонки и визиты 

пациентов, тем не менее, разговор получился обстоятельным. 

– Окончив на отлично восемь классов, поступил в Ковельское медицинское училище, – 

вспоминает Павел Иванович. – Выбирал между педагогикой и медициной, перевесило второе. 

Учился четыре с половиной года, получил специальность фельдшера-акушера. И в этом же, 1982 

году, меня по спецнабору призвали в армию в Демократическую Республику Афганистан. Шел 

четвертый год войны. Прошел подготовку и обучение в городе Капчагай. Здесь совершил первый из 

70 последующих прыжков с парашютом. Вскоре в числе других спецназовцев на вертолете был 

переброшен в кишлак Руха в Афганистане. Здесь мы пополнили ряды 177-го отряда, известного в 



истории Афганской войны как единственное формирование специального назначения, которое 

длительное время применялось в качестве горнострелкового формирования для захвата и 

удержания высокогорных укрепрайонов душманов. Нашей задачей было продержаться месяц в 

Панджшерском ущелье. Мы продержались девять. В итоге отряды знаменитого афганского 

полевого командира Ахмад Шах Масуда вынуждены были пойти на перемирие. Ни до, ни после 

задачи подобного характера и продолжительности перед формированиями специального 

назначения в Афганской войне не ставились. 

П. И. Старжинский вспоминает, как был получен приказ освободить проход через перевал 

Саланг, где проходила автомобильная дорога. Она являлась важнейшей жизненной артерией, по 

которой доставлялось все материально-техническое обеспечение 40-й армии, и если бы перекрыли 

эту трассу, то возникли бы трудности с обеспечением войск. Поэтому здесь велись серьезные, 

ожесточенные бои. За участие в боях на перевале Саланг и за то, что вынес с поля боя троих 

раненых, Павел Иванович получил медаль «За боевые заслуги». После вывода из Панджшера 

отряд дислоцировался в городе Гульбахор и проводил спецоперации в его окрестностях. Во время 

проведения одной из них из семерых членов разведгруппы в живых осталось только двое – Павел 

и командир роты. В 1983 году группе разведчиков, в состав которой входил и Старжинский, была 

поставлена задача взять сопку в Черекарской долине и уничтожить противника. Девять разведчиков 

погибли. Павел закидал огневые точки гранатами, передал по рации координаты местонахождения, 

вызвал огонь на себя, а затем срочно покинул позицию. 

Отчетливо помнит он и бой 13 января 1984 года, развязавшийся на плато Соруби в районе 

кишлака Вака. Бойцам 177-го отряда удалось уничтожить 300 душманов, в том числе троих 

главарей. Но разведгруппа из 17 человек попала в засаду. В живых остались трое. Раненому в спину 

и в ногу, контуженному Старжинскому предстояли операции и лечение в Кабульском госпитале. 

Спустя три недели он был снова в строю. За бой у кишлака Вака П. И. Старжинский был награжден 

орденом Красной Звезды. 

– После демобилизации в 1984 году поехал с другом в Киевский госпиталь, чтобы навестить 

боевого товарища, которого вытаскивал на себе с минного поля, – продолжает Павел Иванович. – 

И одновременно поступил в Киевский медицинский институт. В Киеве познакомился с девушкой 

Ольгой из Черкасской области, и через три месяца мы поженились. В 1988 году перевелся в 

Самарский филиал Ленинградской военно-медицинской академии. После его окончания в 1990 году 

мне поступило два предложения – поехать служить в Германию и в Витебск, в 103-ю отдельную 

гвардейскую десантную бригаду. Без раздумий выбрали второе. Так мы с женой оказались в 

Витебске. 

Здесь дипломированный военный врач был назначен начмедом «Зеленого городка», в 

котором после вывода из Афганистана дислоцировалось пять воинских частей. В это же время 

супруги Старжинские приобрели дом в деревне Крынки для бабушки Ольги Васильевны, которую 

перевезли с Украины. Так Павел Иванович впервые познакомился с населенным пунктом, не 

подозревая, что в будущем будет здесь работать. 

Спустя 12 лет службы доктор решил попробовать реализовать себя в гражданской жизни. В 

звании гвардии капитана ушел в отставку и устроился на работу в поликлинику №1, затем №5 

Витебска. 



А восемнадцать лет назад ему предложили должность участкового терапевта в Лиозненской 

ЦРБ. Через некоторое время Павел Иванович возглавил Высочанскую амбулаторию. Сейчас П.И. 

Старжинский – врач общей практики Крынковской врачебной амбулатории. В зону его 

ответственности входит 40 деревень с населением около двух тысяч человек. 

– Занесение на Доску почета было для меня совершенно неожиданно и в то же время 

почетно и очень приятно, – признается доктор. – Считаю, что это признание работы всего 

коллектива. У меня прекрасные коллеги, с которыми мы трудимся в одной связке. Это медицинская 

сестра Елена Анатольевна Погодкина, она же заведует аптечным пунктом, она же детская 

медсестра в школе, а еще депутат Крынковского сельского Совета. Опытная медицинская сестра 

Жанна Васильевна Копылова. За стерильную чистоту в амбулатории отвечает санитарка Наталья 

Ивановна Бриль. А благодаря единственной в медицинской службе района женщине-водителю 

Ольге Васильевне Жмайлик мы можем добраться до самой отдаленной точки зоны нашего 

обслуживания, оказать неотложную помощь. 

Хвастаться Павел Иванович не любит. Да, ведут прием. Принимают как самых маленьких, 

так и пожилых пациентов. Обслуживают вызова, выписывают рецепты, оформляют дневные 

стационары и стационары на дому, делают инъекции и кардиограммы, ставят капельницы – всего 

не перечислишь. Обзванивают буквально каждого пациента, когда в Крынки приезжает передвижной 

пульмоскан или узкие специалисты и лаборант из ЦРБ. В скором времени начнет выездную работу 

по графику передвижной ФАП, и тогда у жителей самых отдаленных деревень будет возможность 

обратиться к узким специалистам и даже сдать анализы. Кроме всего прочего, коллектив следит за 

благоустройством территории. Сейчас, к примеру, в декоративном колодце пышным цветом 

красуются настурции, а на зеленом газоне выросли огромные боровики. Буквально на днях 

завершается ремонт амбулатории, по рекомендации РОЧС заменили линолеум на 

противопожарный. 

Все сотрудники амбулатории принимают активное участие в общественной жизни Крынок. 

Совсем недавно с юмором презентовали свою работу на празднике агрогородка. Ухаживают за 

двумя воинскими захоронениями в деревне Шнитки, до которых, кстати, не так-то просто добраться. 

Здесь на гражданском кладбище находится могила четырех танкистов: гвардии лейтенанта Василия 

Астанина, гвардии старшего сержанта Степана Носова, гвардии сержанта Ивана Уляхина и 

младшего сержанта Ивана Черноуса. А в нескольких километрах от деревни, прямо в лесу, где во 

время войны был полевой госпиталь, распложено воинское захоронение № 4341. П.И. Старжинский, 

который сам прошел через горнило войны, хорошо знает цену человеческой жизни и необходимость 

патриотического воспитания подрастающего поколения. И потому всегда соглашается на встречи 

со школьниками, берет на важные мероприятия внуков Ивана и Маргариту. И если посмотреть 

семейный альбом, то можно увидеть Старжинских на площади Победы у вечного огня в Витебске, 

на встрече с воинами-интернационалистами, на митинге по случаю празднования 9 Мая в Крынках… 

Квартира семьи доктора в областном центре, но летом они живут в доме, доставшемся от 

бабушки. Маргарита и Иван вместе с соседскими детьми с удовольствием катаются на велосипедах, 

играют в пионербол, футбол. Дедушка сделал для внуков волейбольную и баскетбольную 

площадки, поставил бассейн. Овощи, фрукты, ягоды Павел Иванович и Ольга Васильевна, отлично 

понимающие толк в здоровом питании, выращивают на грядках сами. К слову, дочь Старжинских 

Светлана также связала свою профессию с медициной – она медицинская сестра 



кардиохирургического отделения Витебской областной клинической больницы. Здесь же трудится и 

Ольга Васильевна. Сын Александр окончил технологический университет, затем проходил срочную 

службу в 103 бригаде. Проживает в Санкт-Петербурге. А Павел Иванович, просыпаясь на рассвете 

в наполненном солнечным светом доме, собирается на любимую работу, где не только с помощью 

лекарств, но и с помощью других эффективных методов – улыбки, позитивного настроения, умения 

подбодрить и найти нужные слова, врачует людей. Они для него не просто пациенты – 

односельчане, и это налагает дополнительную ответственность за здоровье вверенного ему 

населения, которое в шутку, по-доброму, без обид, называет его «земский доктор». 

Ольга Пинчук. 
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