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ЧЕЛОВЕК ЧЕСТИ И ДОЛГА 
 

 
 

Войти дважды в одну и ту же реку возможно и нельзя. А вот родиться второй раз 
вполне. И не просто родиться, а воскреснуть. Как это случилось в судьбе заведующего 
Высочанской амбулаторией, врача общей практики, гвардии капитана медслужбы в запасе 
Павла Ивановича Старжинского. Большинство его пациентов даже и не подозревают, какую 
школу мужества он прошёл, что ему пришлось пережить. 

Переступая порог кабинета, с волнением и надеждой ждёшь от врача облегчения от своих 

недугов. И если врач отвечает на вопросы больного о диагнозе уверенно, со спокойным взглядом, 

напряжение уходит. Именно таким мы ежедневно видим нашего доктора. 

В сегодняшнее нелёгкое время проблем у каждого хватает. Может поэтому часто 

сталкиваешься с бездушием и безразличием. Павел Иванович – полная противоположность таким 

людям. Всегда по-военному подтянут, собран, бодр, энергичен, уравновешен, приветлив, готов 

прийти па помощь. Смотрю и думаю: «Господи! Как заразиться вирусом его жизнелюбия и 

оптимизма». Пока не получается. Остаётся только по-хорошему завидовать и тренировать себя. А 

скорее всего, надо хлебнуть в жизни очень много горького, чтобы, как учит Господь, радоваться 

каждому дню и всему, что происходит с тобой. 

Родился П. И. Старжинский на Украине 5 июля 1963 года. Отец живёт и сейчас там, мать 

умерла. С детства мечтал стать врачом. Родители были не очень довольны выбором сына. Но и 

не настаивали на другом. В 1982 году окончил Ковельское медучилище, в 1988-ом – Киевский 

мединститут, в 1990-ом – военно-медицинский факультет при Куйбышевском мединституте. До 

2002 года служил врачом в Витебской воздушно-десантной дивизии. Потом работал в 

поликлиниках областного центра. Некоторое время – врачом-терапевтом в Лиозненской ЦРБ, а с 

2007 года заведует врачебной амбулаторией в Высочанах. 

Мальчишки 60-ых, понарошку игравшие в войну, и думать не думали, что как их отцы и 

деды шагнут в самое настоящее пекло войны, только более ужасное по оснащению оружием. И 

только чудо спасало. Сколько шагнуло их в бессмертие, сколько вернулось с той войны 

инвалидами! Это всё было в Афганистане. Время, как говорится, выбрало их. 



В 1982-ом Павел оказался в Афганистане в отдельном отряде специального назначения 

ГРУ-ВДВ разведывательно-десантной роты. В 1983 году был контужен. В 1984-ом – получил 

ранение и снова контузию. Орден «Красной Звезды», медаль «За боевые заслуги» и другие 

награды. Так высоко оценила Родина мужество и отвагу гвардии сержанта П. И. Старжинского. 

Уже после афганских событий удостоен грамоты Министерства обороны Республики Беларусь за 

участие в учениях «Нёман-2001». 

Какие бы награды ни украшали грудь, главным желанием было выжить. И судьба подарила 

Павлу Ивановичу самую высокую награду – жизнь. Испытаний было много, и они показали, что 

человек остался верен воинской присяге, клятве Гиппократа. 

Дочь Светлана пошла по стопам отца, работает в Витебской областной клинической 

больнице. Сын Александр – студент-заочник технологического университета, в настоящее время 

несёт срочную службу в Витебской бригаде сил специальных операций. И на радость дедушке 

подрастают внучка и внук. 
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